Der Weg aus dem Mahlstrom

oder: was Norbert Elias mit dem "Doppelbinder" meint -
Die Wechselwirkung zwischen Selbstkontrolle und Gefahrenkontrolle

je groBer die Selbstkontrolle, desto eher gelingt die Gefahrenkontrolle

Gefiihle/ Vermutungen/ ...um genau hinzuschauen ... ...und zu tun, was wirkt.
Projektionen kontrollieren...

/ Genau hinschauen heiBt:
- von der animistisch-magischen Weltsicht

lles i Absich lenkt,
Selbst- Ceicterny Gotterny oo Yo Gefahren-
kOI1tI‘O| Ie - zur kausalen Weltsicht: Die Welt ist ein kO I1tl‘0| Ie

Geflecht von Ursache-Wirkung-Ketten

je geringer die Gefahr, desto leichter die Selbstkontrolle

je groBer die Gefahr, desto schwerer die Selbstkontrolle
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